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(freie Trainingsflache) (freie Trainingsfldche) (freie Trainingsflache) (freie Trainingsflache) (freie Trainingsflache) (freie Trainingsflache)
16:30-17:15
Kickboxen
Hollenkind MMA, BJJ,
3.4 . Fitness-Kurse etc.
17:30 - 18:30 17:15-18:15
Kickboxen Kids Kickboxen Kids
7-11J. 7-11J.
18:30 —20:00 19:00 —20:30 20:00 - 21:00 18:30 - 19:30
Cross-Fitness- Kickboxen Power-Fitness Kickboxen Anfdanger
Kickboxen Jug. ab 12 J. Jug.ab 12 J. Jug. ab 12 J.
Jug. ab 12 J. + Erwachsene + Erwachsene + Erwachsene
+ Erwachsene
20:15-21:45 19:30-21:00
Cross-Fitness- Kickboxen
Kickboxen Fortgeschrittene
Jug. ab 12 J. Jug. ab 12 J.
+ Erwachsene + Erwachsene
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Trainingszeiten und Kurse kdnnen nach Bedarf und auf Anfrage variieren. Der OPEN FLOOR kann erweitert werden.



