ST. BLASIEN

MONTAG

(freies Training)

S45’:/ 17:00 = 17:45

W2~ Kickboxen

Drachenkinder
4 -6J.

18:00 = 19:00
Power-Workout /
Cross Fitness
Erwachsene &

Jugendl.
ab 14 J,

DIENSTAG

(freies Training)

17:45 - 18:45
Kickboxen
Kids & Junioren

T=124J.

19:00 - 20:30
Kickboxen
Erwachsene +
Jugendl. ab 13 J.

KURSZEITEN

MITTWOCH

(freies Training)

18:15 = 19:15
Power-Workout /
Cross Fitness
Erwachsene &

Jugendl.
ab 14 J,

DONNERSTAG

(fraies Training)

17:00 - 18:00
Kickboxen

Kids
7-9J.

18:00 - 1900
Kickboxen
Junioren

10-12 J,

19:00 = 20:30
Kickboxen

Erwachsene +
Jugendl. ab 13 J.

B Trainingszeiten und Kurse konnen nach Bedarf und aqunfrage variieren. W
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FREITAG

(freles Training)
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SAMSTAG

(freies Training)

8 — 22 Uhr, aulterhalb der Kurszeiten
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