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TITISEE-NEUSTADT 2026
$716:30-17:15
(freies Training) (freies Training) 9» Kickboxen (freies Training) (freies Training) (freies Training)
Drachenkinder
4-6J.
16:15-17:15 17:15-18:15 16:15-17:15
Kickboxen Kids Kickboxen Kids Kickboxen Kids
7-9J. 7-9J. 7-9J.
17:15-18:15 17:15-18:15 18:15-19:15 17:15-18:15
Kickboxen MMA Kickboxen Kickboxen
Junioren Kids + Junioren Junioren Junioren
10-12 J. 7-13J. 10-12 J. 10-12 J.
18:30-19:30 18:15-19:30 19:15-20:45 18:30-19:30 18:30-19:30
Kickboxen MMA Kickboxen Boxen Kickboxen
NUR Anfanger Erwachsene & Jugend Anfanger + Erwachsene & Jugend NUR Anfanger
Erwachsene & Jugend Fortgeschrittene Erwachsene & Jugend
ab 13 J. ab 14 J. Erwqchsene&Jugend ab 14 J. ab 13 J.
ab 13 J.
19:30 — 20:45 20:45 —-21:45 19:30 — 20:45
K1 / Sparring Kickboxen / K1
NUR Fortgeschrittene NUR Fortgeschrittene
Erwachsene Erwachsene
8 — 22 Uhr, auBerhalb der Kurszeiten

Kickboxen / K1

NUR Fortgeschrittene
Erwachsene

B Trainingszeiten und Kurse k&dnnen nach Bedarf und auf Anfrage variieren. il



